
Pilates Gerät
Matte/Tower
18:00 / 6TL

Pilates zum 
Mitmachen

15:45/ 3-4TL
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KURSPLAN 2024
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www.workout-nuernberg.de
Inhaber Anja Vierle-Eberhardt

015151106615
info@workout-nuernberg.de

Neusalzer Str. 4
90473 Nürnberg

Pilates Gerät 
Reformer

17:00 / 3-4TL

Pilates zum 
Mitmachen

11:00 / 3-4TL
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Pilates Gerät
Reformer

19:00 / 3-4TL

Pilates Matte 
Basic/Mittelstufe 

18:00 / 6TL

Pilates Gerät
Matte Tower
19:00 / 6TL

Pilates Gerät
Reformer

20:00 / 3-4TL

Pilates Gerät
Reformer

14:45 / 3-4TL

WORKOUT-NÜRNBERG
Centrum für Pilates & Gesundheit

Pilates Gerät
Matte Tower
17:00 / 6TL

Pilates Matte 
Basic/Mittelstufe

18:00 Uhr 

Pilates Gerät
Reformer

18:00 / 3-4TL

Stand: 28.11.2023

Pilates Gerät
Matte/Tower
Mit Reformer 

Übungen
18:00 / 6TL

Pilates z. Mitmachen 
Matte Mittelstufe 

10:30/6TL


